
Qualità è Rispetto:
per le persone
per gli animali
per l’ambiente 

 Menù
siamo un ristorantino  diffuso, incastonato nella suggestiva Bomarzo,

tra Lazio, Umbria e Toscana.
Amiamo la cucina popolare di tutto lo stivale

il nostro menù varia ogni 3 mesi circa,
 strizzando l’occhio alla tradizione culinaria di luoghi ogni volta 

diversi della nostra splendida penisola,
in un divertente viaggio del palato da nord a sud,

pur mantenendo sempre le nostre specifiche specialità.
Selezioniamo con cura ogni materia prima, 

scegliendo la massima qualità disponibile e privilegiando i prodotti stagionali
e biologici, possibilmente a km 0,

impreziosiamo i nostri piatti con rari presidi slow food dall’Italia e dal mondo. 
le carni di manzo vengono selezionate personalmente dai nostri esperti.

scegliamo aziende che allevano i oro capi a terra  in biologico e allo stato
semibrado, 

 comprese le galline da cui vengono le nostre uova.
 

degli 
AntichiSapori 

L A  F R A S C H E T T A



G L I  A N T I P A S T I

M E N Ù  
La nostra cucina, raccoglie orgogliosamente le tradizioni delle terre che ci

circondano e offre un menù che cambia al ritmo dell stagioni.

L’UOVO

L’UOVO POCHÈ SERVITO SU CREMA DI
CARCIOFI E MENTUCCIA 17€
 CONTIENE GLUTINE E LATTOSIO

IL GRAN TAGLIERE DELLA
FRASCHETTA

SALUMI D’AZIENDA, FORMAGGI A LATTE
CRUDO, BRUSCHETTINE,  VERDURE
(PER 2 PERSONE) 30€ 
CONTIENE GLUTINE,  MA POSSIBILE VARIANTE
FREE,  CONTIENE LATTOSIO

LO GNOCCO FRITTO

 2  GNOCCHI FRITTI CON PROSCIUTTO
NOSTRANO
CONTIENE GLUTINE 15€

FLAN ROMANO
SUFFLÈ DI BROCCOLO ROMANEASCO CON
FONDUTA PECORICO ROMANO E
CRUMBLE DI NOCI E MIELE MILLE FIORI 16€

"Chi ben comincia è a metà dell’opera!"

I  P R I M I  P I A T T I

"La vita è una combinazione di pasta
 e magia" Federico Fellini 

GLI ZITI

ZITI AL RAGÙ GENOVESE,  CARNI SFILACCIATE
DI MANZO E MAIALE STRACOTTE CON
ABBONDANTE CIPOLLA 15€
CONTIENE GLUTINE

LA ZUPPA CONTADINA

ZUPPA DI CAVOLO NERO PATATE E FAGIOLI
BORLOTTI 14€
CONTIENE GLUTINE,  MA POSSIBILE VARIANTE
FREE

LA  LASAGNA 

SFOGLIA DI PASTA ALL’UOVO BIO,
TIRATA A MANO, CON BESCIAMELLA,
MOZZARELLA,  AL RAGÙ DI MANZO E MAIALE
IN BIANCO 14€ 
CONTIENE GLUTINE E LATTOSIO

IL TORTELLO 

 PASTA ALL’UOVO FATTA A MANO  RIPIENA DI
ZUCCA CON GUANCIALE SALVIA E POLVERE
DI AMARETTO 17 € 
CONTIENE GLUTINE
 

PASTA BABY

PASTA CORTA O LUNGA AL POMODORO O
BURRO E PARMIGIANO 7€

IL COSTO DEL COPERTO in questo locale INCLUDE IL PANE, prodotto in. modo artigianale con lievito madre,
È di 2€ cadauno , eccetto che PER LA TERRAZZA, NOMINATA “LAVATOIO” dove è di 3€ cadauno 

questo logo indica la presenza di un presidio slow food

degli 
AntichiSapori 

L A  F R A S C H E T T A



degli 
AntichiSapori 

L E  C A R N I  A L L A  G R I G L I A

M E N Ù  

L A  F R A S C H E T T A

La nostra cucina, raccoglie orgogliosamente le tradizioni delle terre che ci
circondano e cambia come cambiano i prodotti che stagionalmente a terra ci offre.

"È difficile fare la scelta giusta, a volte per
 i morsi  della coscienza, 
a volte per quelli della fame"  
Totò

questo logo indica la presenza di un presidio slow food

LA TAGLIATINA LARDELLATA
LOMBO DI MANZO COTTO ALLO SPIEDO 
CON GUANCIALE D’AZIENDA TRA UN TAGLIO 
E L’ALTRO CIRCA 3 ETTI 20€ 
NON CONTIENE GLUTINE

LA BISTECCA
 DI MANZO SENZA OSSO CIRCA 4 ETTI 24€
NON CONTIENE GLUTINE

LA COSTATA
BISTECCA DI MANZO CON L’OSSO 
(6 .50€ ALL’ETTO) 
PEZZATURA MINIMA CIRCA 7-8 ETTI
NON CONTIENE GLUTINE

LE NOSTRE CARNI VENGONO SERVITE
CONDITE CON IL SOLO SALE DI TRAPANI

IL COSTO DEL COPERTO in questo locale INCLUDE IL PANE, prodotto in. modo artigianale con lievito madre,
È di 2€ cadauno , eccetto che PER LA TERRAZZA, NOMINATA “LAVATOIO” dove è di 3€ cadauno 

L E  G H I O T T O N E R I E  

" Mejo Magna', che esse Magnati" zi' Palmira

IL MAIALINO FONDENTE 
 TRANCETTO DI PANCETTA COTTO A BASSA
TEMPERATURA CON CROSTA CROCCANTE,
SERVITO CON PATATE AL FORNO
18€
NON CONTIENE GLUTINE,  NÉ LATTOSIO

ABBACCHIO LOCALE 
ALLO SCOTTADITO, ACCOMPAGNATO CON SALSA
VERDE 20€
CONTIENE GLUTINE,  NÉ LATTOSIO

LA CODA ALLA VACCINARA
CODA DI VITELLA AL SUGO DELLA TRADIZIONE
ROMANA 17€
NON CONTIENE GLUTINE,  CONTIENE LATTOSIO

LA MILLEFOGLIE DI TOMA 
TOMA DI CAPRA DEL FRATELLI PIRA FUSA CON
SFOGLIE DI PERA E MANDORLE TOSTATE 15€
NON CONTIENE GLUTINE,  CONTIENE LATTOSIO

I  C O N T O R N I  

I  BROCCOLETTI RIPASSATI 6€

IL CARCIOFO CON LA MENTUCCIA

5€

LE PATATE DI GROTTE DI CASTRO AL

ROSMARINO  5€

IL RADICCHIO AL FORNO 7€  

“A tavola perdonerei chiunque. 
Anche i miei parenti”
Oscar Wilde



IL COSTO DEL COPERTO in questo locale INCLUDE IL PANE, prodotto in. modo artigianale con lievito madre,
È di 2€ cadauno , eccetto che PER LA TERRAZZA, NOMINATA “LAVATOIO” dove è di 3€ cadauno 

questo logo indica la presenza di un presidio slow food

 
 La fraschetta degli antichi sapori di Bomarzo è un progetto di

 “rivoluzione romantica”
 attraverso il mondo del cibo:

 l’enogastronomia, l’agricoltura e la zootecnica,
con l’ambizione e l’impegno di fornire ai viandanti di questo crocevia, 

il piacere della buona tavola  e la cortesia dell’accoglienza!

Siamo innamorati della gioia del convivio 
 e della sacralità dell’ospite,

Crediamo nella forza delle nostre radici e nel potere
della condivisione,

e voi siete i benvenuti!

Seguiteci sulle nostre pagine fb e ig 
e

Lasciateci una testimonianza della vostra esperienza su google o
TripAdvisor:

ci fidiamo della vostra opinione e desideriamo, col vostro aiuto,
migliorare sempre di più!

Quando siete felici,
fateci caso! 

degli 
AntichiSapori 

L A  F R A S C H E T T A



 i dessert
Ricette semplici e biscotteria da forno,

 che fanno venire l’acquolina in bocca al sol pensiero,
prodotti vicini come la nocciola gentile romana e la visciola tipica delle

nostre zone,
ma anche gustose chicche da tutta la penisola, come il cioccolato di modica, il

pistacchio di bronte e il giglietto di Palestrina. 
di quest’ultimo vi raccontiamo la storia:

  I giglietti sono infatti legati alle sorti della nobilità romana, in particolare a quelle della famiglia
Barberini, signori di Palestrina (Lazio). 

Casata influente, i Barberini vantano tra i discendenti un Papa, Urbano VIII che, durante il suo pontificato,
decide di acquistare la cittadina di Palestrina dai principi Colonna e trasformarla in sede nobiliare della
famiglia. Esiliati a Parigi alla corte di Luigi XIV (perché accusati di malgoverno), i Barberini conoscono qui

i giglietti, biscotti a forma di giglio, simbolo della dinastia francese dei Borbone. Una volta tornati a
Palestrina, i pasticceri di corte iniziano a replicarli, sostituendo però il giglio con le api, simbolo sullo

stemma di famiglia. Le api però non hanno successo e, così, i biscotti tornano alla loro originaria forma di
giglio, tramandata fino ai giorni nostri. 

 

Quando siete felici,
fateci caso! 

degli 
AntichiSapori 

L A  F R A S C H E T T A



“Basta un poco di zucchero e la pillola va giù e tutto brillerà di più!”
Mary Poppins 

LA BISCOTTERIA ARTIGIANALE 7€

 IL TORTINO AL CIOCCOLATO CON CUORE CALDO E COULIS AI FRUTTI DI BOSCO 7€ 

LA PAWLOVA PERE E CIOCCOLATO AL RHUM 8€

IL TIRAMISU’ CLASSICO CON GIGLIETTO DI PALESTRINA 7€

 PER I PIÙ GOLOSI È POSSIBILE AFFIDARSI ALLE COCCOLE DELLA SALA, SCEGLIENDO   LA

DEGUSTAZIONE DI DOLCI:  4 ASSAGGI DI DOLCI 11€ A PERSONA (PER MINIMO 2 PERSONE) 

degli 
AntichiSapori 

P E R  F I N I R E  I N  B E L L E Z Z A  
“L'unico vero vantaggio di essere adulti è che puoi passare al dolce senza dover prima mangiare

le tue verdure.”
Lisa Alther

IL COSTO DEL COPERTO in questo locale INCLUDE IL PANE, prodotto in. modo artigianale con lievito madre,
È di 2€ cadauno , eccetto che PER LA TERRAZZA, NOMINATA “LAVATOIO” dove è di 3€ cadauno 

questo logo indica la presenza di un presidio slow food

D O L C I  C O C C O L E

V I N I  D A  D E S S E R T  

 
RADICA, CANNAIOLA PASSITA, AZ AGRICOLA SAN LAZZARO, MARTA, LAZIO 6€AL
BICCHIERE 22€ A BOTTIGLIA
PASSIRO’,  PASSITO DI ROSCETTO AFFINATO  IN BOTTE, COTARELLA, MONTECCHIO,
UMBRIA 2019  6€ AL BICCHIERE, 28€ A BOTTIGLIA
VINSANTO 5€AL BICCHIERE
VISCIOLATO 5€AL BICCHIERE

"Succede sempre qualcosa di interessante intorno ad un buon bicchiere di vino"

CREMA DI CASTAGNE, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

CREMA DI NOCCIOLA, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

FINOCCHIELLO, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

LIQUORE ALLA MORA SELVATICA, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

LIQUORE ALLA NOCCIOLA, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

LIQUORE ALLA CASTAGNA, ARTIGIANALE E LOCALE 5€,  25€ BOTT

L’AMARO DELLO SPEZIALE, PRODOTTO DALLA FARMACIA POLIDORI A VALLERANO:

NOTE DI ASSENZIO, LIQUERIZIA E GENZIANA 5€ BICC, 35€ BOTT

L I Q U O R I  A R T I G I A N A L I  L O C A L I

"Il primo bicchiere è per sete, il secondo per gioia, il terzo per piacere, il quarto per follia!"
apuleio

L A  F R A S C H E T T A



degli 
AntichiSapori 

L A  C A R T A  D E I  V I N I  

L A  F R A S C H E T T A

La nostra Cantina è la nostra eterna Tela di di Penelope,
mai del tutto compiuta, ma comunque curiosa e appagante, predilige i monovitigni e gli uvaggi

autoctoni, racconta il nostro territorio e spazia in tutta Italia e all’Estero.
Amiamo il buon vino, e giustifichiamo ogni mezzo per ottenerlo, dal biologioco e biodinamico al

convenzionale. 

BOLLICINE E RIFERMENTATI IN BOTTIGLIA

 
BOLLICINA EXTRA DRY ,  16€ 
ANCESTRALE DI TREBBIANO VIGNANELLO, ROBERTIELLO 26€ 
ALA ROSA, VIGNE DEL PATRIMONIO, METODO CLASSICO DELLA  TUSCIA,  BRUT DA UVE PINOT
NERO  E CHARDONNAY 32€
ALADORO, METODO CLASSICO ,  CHARDONNAY, 36 MESI SU PROPRI LIEVITI 32€
ALAENNE, VIGNE DEL PATRIMONIO 38 €
FRANCIACORTA BRUT CUVEE CASTELLO BONOMI 35€
ROSÈ ROSA VSQ METODO CLASSICO CUVEE MILLESIMATA BRUT 2019 60€
L’ANCESTRALE,  TREBOTTI CASTIGLIONE 85€

"Siamo tutti mortali fino al primo bacio e al secondo bicchiere di vino".
(Eduardo Hughes Galeano)

ROSATI:

AUSEL,  ROSATO DI SANGIOVESE FATTORIA LUCCIANO,
CIVITACASTELLANA 24€ 
SATRES,  PINOT GRIGIO ORANGE, LE LASE,  ORTE  27€
 CERASUOLO D’ABBRUZZO, VELENOSI 24€
ALEATICO ROSATO, TREBOTTI,  CASTIGLIONE  30€ NAT

LOCALI:

PIRAMIDE,  GRECHETTO BIO,  PRODOTTO DA UVE BIO DI BOMARZO 16€ 
BIANCO SUP.  DI PITIGLIANO, COOP PRODUTTORI  23€
PLATONE, UVE BELLONE, CANTINA FILIPPI ,  CORI  24€
ALMA REI ,  LA CARCAIA,  PROCANICO E MALVASIA 18€
INCROCIO MANZONI ,  TREBOTTI,  CASTIGLIONE NAT  27€ 
INCANTHUS TREBOTTI,  GRECHETTO NAT 24€
GRECHETTO BIO 3S TREBOTTI 30€ 
MATEE’ ,  ALEATICO BIANCO, PACCHIAROTTI 28€
GOGGHIARELLO, IGT LAZIALE NATURALE,  ISCHIA DI CASTRO,
MARESCHI 14€
FERENTANO,COTARELLA 2016 ROSCETTO IN PUREZZA 32€
SOENTE 2020,  VIOGNER FALESCO 32 €
POGGIO DEI GELSI ,  EST EST EST COTARELLA,  18€
MALVASIA PUNTINATA, CIUCCI 27 €
NETHUN, VERMENTINO,TARQUINIA  MUSCARI TOMAJOLI 28€

NAZIONALI:

CACCHIONE, DIVINA PROVVIDENZA 25€
DRAGO BIANCO, CHARDONNAY 2021 PALADIN 27€
BIANCO DI FRASCATI,  ROSSI DI MEDELANA FERRI 23€
ERMES,  TREBBIANO SPOLETINO, BENEDETTI&GRIGI
23€
CONTE DELLA VIPERA, ANTINORI 45€
BRAMITO, ANTINORI 36€ 
RIBOLLA GIALLA,BORGO VERITAS 24€
VASCA59,  RIESLING DEL GARDA, MONTECICOGBA
24€
PODIUM, VERDICCHIO DI IESI  SPERIORE ,  GAROFOLI
36€
SAUVIGNON 2021 DOC FRIULI  ZORZETTIG 24€
TRAMINER AROMATICO ZORZETTIG  2022 24€
VILLA ANTINORI BIANCO IGT 22€
VIVIA,  MORTELLE ,  VERMENTINO GROSSETO 26€
SCABREZZA, PINOT GRIGIO, VILLA ANTINORI 30€
VERMENTINO, ANTINORI2022 33 €
BUONORA 2022,  ETNA BIANCO DOC TASCA 32€
LACRYMA CHRISTI DEL VESUVIO, BIANXO MUNAZEI
CASA SETARO 26€
ARYETE 2022VESUVIO CAPRETTONE DOC MACERATO 

CASA SETARO 30€

VINI ROSATI E BIANCHI  

"Chi beve solo acqua ha un segreto da nascondere."
Charles Baudelaire
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L A  C A R T A  D E I  V I N I  

L A  F R A S C H E T T A

La nostra Cantina è la nostra eterna Tela di di Penelope,
mai del tutto compiuta, ma comunque curiosa e appagante, predilige i monovitigni e gli uvaggi

autoctoni, racconta il nostro territorio e spazia in tutta Italia.
Amiamo il buon vino, e giustifichiamo ogni mezzo per ottenerlo, dal biologioco e biodinamico al

convenzionale. 

VINI ROSSI 
"Un buon vino è come un buon film: dura un’istante e ti lascia in bocca un sapore di

gloria; è nuovo d ogni sorso e, come avviene con i film, nasce e rinasce in ogni
assaggiatore."

(Federico Fellini)
LOCALI

VICINO, GRECHETTO ROSSO, PRODOTTO DA UVE BIO BOMARZO
18€
CASTIGLIONERO, VIOLONE DOP, CASTIGLIONE, TREBOTTI 28€
GOCCE, CRU DI VIOLONE BARRICATO, TREBOTTI,  CASTIGLIONE
32€
CAVAROSSO, 2019 PACCHIAROTTI,  GRADOLI,  28 €
TELLUS,  SYRAH 2018,  FALESCO 26€
PATERNO, TRAPPOLINI SANGIOVESE CASTIGLIONE 28€
SANT'ANDREA, SANGIOVESE E CIGLIEGIOLO, NATURALE,
VIGNANELLO, ACCIAIO, 15 VOL 18€
JOVIO, MONTEPULCIANO, SANDONNA NARNI 24
SANGUE DI GIOVE,  SANDONNA, NARNI MERLOT 32 
VIOLONE, CIUCCI,  BIO,  ORTE 32
THESAN, CANNAIOLO NERO LE LASE ORTE 32
CANNAIOLA, AZ AGR SAN LAZZARO 26€
ROSPIGLIOSO, CESANESE DEL PIGLIO, 2020 FALESCO ANAGNI 28
€

NAZIONALI:

TASCANTE,  ETNA ROSSO, TASCA 2021 26 €
SYRAH TENUTA SALLIES DE TOUR, 2021 ,SICILIA 28 €
NERO D’AVOLA SALLIES DE TOUR, 2020 32€MALBEC, PALADEN, GLI ACERI
DELLE VENEZIE 36€
SAGRANTINO DI MONTEFALCO RISERVA, DI FILIPPO, 43€
LAGREIN, MARTINI E SOHN, ALTO ADIGE 28€
PINOT NOIR,  MARTINI E SOHN, ALTO ADIGE 28€ 
CHIANTI,  CASTELVECCHI GALLONERO 28€
CHIANTI RISERVA MELANI LORENZO 2029 30€
BECCAIA,  BOLGHERI,  I  TIRRENI 32€
BOTROSECCO LE MORTELLE,  CABERNET 2023 32€
BRUNELLO DI MONTALCINO ANTINORI 2017 70€
NUEVE MONFERRATO, NEBBIOLO LA BOLLINA 32€
ROSSO DI MONTALCINO, MELANI 30€
RIPASSO VALPOLICELLA ZENATO, 2019 30€
RIPASSO VALPOLICELLA LASSICO SUPERIORE,  VILLA RINALDI 2019 38€
MERLOT, ZORZETTIG,  FRIULI 28€
SABAZIO, ROSSO DI MONTEPULCIANO, LA BRACCESCA, ANTINORI 25€
AMARONE DELLA VALPOLICELLA,  CASA DEL LUPO, 2017 45€
AMARONE VALPOLICELLA,  ZENATO 50€
OLTRE IL BOSCO, GHEMME, DOCG BRIGATTI 2015 46€ 
ROGGIO DEL FILARI,  VELENOSI ROSSO PICENO 34€
LACRIMA DI MORRO D’ALBA SUPERIOR, VELENOSI 2022 29€
LACRIMA CHRISTI DEL VESUVIO, CASASETARO 2023 30€

IL NOSTRO MOTTO È
"BEVI POCO, SE TI PARE..

MA BEVI BENE E PIÙ LOCALE! 

LE CHICCHE DAL MONDO
CHABLIS, VIN DE BOURGOGNEM 13 VOL,  2020 GARNIER & FILS, LIGNY-LE-CHATEL, FRANCIA 40€

SAUVIGNON, VINARSTVì, KRASNA HORA, REPUBBLICA CECA , 12 VOL 34€
RETSINA, GIANNIKOS WINERY, GRECIA, BIOLOGICO,IGT 13 VOL  36€

CAMBRIDGE ROAD, ANIMUS BLANC 2019, CHARDONNAY, ZUOVA ZELANDA 13 VOL 45€

THE SMUGGLER’S BOOT, PINOT NOIR, 2020RICHARD KERSHAW, 12,5 VOL SUD AFRICA 50€
DOMPTER LA BETE, VINCENT LACOSTE, BORDEAUX 2022 12,5 VOL, FRANCIA 45€

QUINDE, MALBEC 2022, MENDOZA ARGENTINA 13,5 VOL 55€

BIANCHI

ROSSI


